s.d.|

/ DEMETRA
(

J per la Vita

Quando si ha lamore dentro ...hai raggiunto Lessenza
del tuo essere.

Solo allora comprenderai e potrai donare
disinteressatamente ...solo allora non chiederai di
quello che hai donato...

Perché solo ' Amore doma il Cuore....
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PRESENTAZIONE

L'Asd Demetra & un’associazione dilettantistica sportiva nata nel febbraio 2016, e
poi nel 2023 divenuta ASD DEMETRA per la Vita — Aps Ets. Sin dalla costituzione e
intenta a diffondere la cultura della solidarieta dello sport, il teatro, la musica, ed attivita
ludico-ricreative.

Mira con le sue attivita ad una riabilitazione ed integrazione di persone con difficolta sul
piano motorio, psichico, cognitivo, relazionale, sensoriale, comportamentale, e di
integrazione sociale, attraverso interventi individuali, e di gruppo.

Il progetto Demetra ha inoltre, il perseguimento di finalitd di natura sociale, e familiare,
attraverso: l'organizzazione, la realizzazione, la promozione, il coordinamento, la
partecipazione, e lo sviluppo di spazi, attivita, corsi, eventi e manifestazioni a carattere
sportivo, riabilitativo, sociale, culturale, ludico, ricreativo, educativo, di socializzazione e
integrazione e di occupazione del tempo libero; la partecipazione, e lo sviluppo di percorsi
di avviamento e/o di inserimento lavorativo; il sostegno alla famiglie, e la partecipazione a
progetti proposti da altri Enti.

Gli allievi si trovano cosi ad agire all'interno dell’Associazione, collaborando insieme e
diventando amici; pertanto con asd Demetra non emerge una svalutazione relativa alle
differenti capacita, né una competizione non sana.

Gli utenti non imparano che cosa € giudicato “normale” dalla societa, e cosa no, ma
capiscono che proprio tutti possono essere uguali.

La Demetra inserisce lo sport in diversi contesti, che vanno dai corsi in diverse discipline,
alla riabilitazione neuromotoria, e neuropsichica, all'intervento in problematiche di disagio
sociale o di tipo comportamentale, e relazionale, ad attivita ludiche, e di animazione in cui
lo sport e/o l'attivita interviene come “strumento” pedagogico culturale in base alle
differenti necessita.

Ha assunto da Statuto una serie di impegni nei confronti di tutti i soggetti (persone, enti
pubblici o privati e organizzazioni) interessati, per il recupero dei valori morali, sociali,
onde rivalutare anche le risorse del nostro territorio.
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L'Associazione si impegna a tutelare, e a rispettare i seguenti principi:
- l'uguaglianza, per cui tutti gli utenti hanno gli stessi diritti;
- la parita di trattamento fra le diverse categorie o fasce di utenti;

- il dovere alla continuita, e regolarita nel lavoro svolto; comportamenti degli
operatori saranno obiettivi, imparziali e giusti;

* la partecipazione di ogni utente € garantita attraverso una chiara, e corretta
informazione;

» lefficienza, e l'efficacia dell’Associazione che, si impegna a migliorare la qualita di
vita di ciascun utente, e a fornire una formazione adeguata del personale, sia sui
contenuti tecnici, che sulle tematiche relative alla comunicazione, e alla relazione
interpersonale;

» l'offerta primaria di un approccio educativo, e/o riabilitativo personalizzato per ogni
individuo;
» la cura dei rapporti con le famiglie, con gli Enti ed i servizi del territorio per una

corretta diffusione della cultura equestre, e dell'integrazione a tutti i livelli, con
l'intrinseco, e costante riconoscimento della dignita della persona.

L'Associazione ha come obiettivo primario la relazione educativa attraverso tutte le
discipline (yoga -danza- teatro ecc.), portando inevitabilmente ad un benessere estremo,
ed una forza stimolante per la crescita spirituale generale della persona.

L’ Associazione si propone di raggiungere questa finalita attraverso diversi obiettivi:

- la promozione, la diffusione, il coordinamento, e lo sviluppo di attivita sportive,
socio-sanitarie, e del tempo libero tra gli utenti a fini riabilitativi, ricreativi, educativi,
formativi, culturali ed agonistici, anche attraverso l'organizzazione di gare,
campionati, e manifestazioni agonistiche, e non;

- lo sviluppo di attivita ludico-ricreative che diventino occasione di crescita
personale, di socializzazione, e di reale integrazione;
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- la promozione di attivita di ricerca, studio, formazione e informazione nel campo
dello sport, anche attraverso I'organizzazione di manifestazioni, corsi e seminari;

- il sostegno alle famiglie dei destinatari delle attivita, attraverso la creazione di
spazi, e momenti di incontro, e di socializzazione;

- la promozione di iniziative di sensibilizzazione, e formazione per le famiglie in
relazione ai loro compiti sociali, ed educativi;

- la realizzazione e/o la gestione di strutture, ed impianti adeguati alle attivita di cui
sopra;

- la promozione dellattivita zoofila, della pet-therapy, attivita ambientale,
dell’apicoltura, e di rivalutazione del territorio in ogni sua forma (agricoltura
biodinamica e ortoterapia);

- creando incontri e raduni, sfilate, esibizioni, gare, esami per passaggi di grado con
il rilascio della relativa certificazione, riconosciuta a livello nazionale.

- L’equipe dell’Associazione terra contatti con tutto il territorio, collaborando
assiduamente con le famiglie, insegnanti, psicologi, medici, terapisti, assistenti
sociali, educatori di altri enti e/o associazioni presso cui eventualmente gli allievi
sono sequiti.

Asd Demetra svolge le seguenti attivita:

- Ginnastica dolce: € un tipo di attivita indicato per persone sedentarie che non
svolgono attivita fisica da molto tempo o per gli anziani. Gli esercizi presentati nel
video non esercitano un impatto elevato sul corpo e sulle articolazioni ma, nello
stesso tempo, sono in grado di attivare la muscolatura, la circolazione ed apportare
benefici alle ossa, alle articolazioni e ai legamenti. Questo tipo di ginnastica dolce
non richiede I'utilizzo di carichi artificiali o attrezzature professionali e pud essere
svolta a casa e in ogni momento della giornata.
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- Danza: (aerotonic, zumba). La danza aerobica aiuta a rafforzare i muscoli
addominali e a regolare la frequenza cardiaca.l benefici della danza non sono
soltanto fisici. | movimenti e gli esercizi, sia aerobici che anaerobici, secondo gli
esperti sono benefici per la salute cognitiva delle persone di tutte le eta.

Grazie alla danza ascoltiamo musica, muoviamo il corpo, conversiamo con chi si
trova con noi, facciamo attenzione ai passi e miglioriamo le nostre abilita lezione
dopo lezione. Ballare e danzare stimola le endorfine e il benessere e ci rende in
generale piu felici.

La danza migliora 'umore e dona una visione del proprio corpo piu positiva, inoltre
ha degli effetti benefici in caso di ansia, e di depressione, senza contare che la
danza aiuta a rafforzare le ossa fin da piccoli.
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- Yoga gym: i benefici di questa disciplina, rivolta a bambini, giovani, anziani,
disabili (psico-fisici)

. Diminuisce i valori dell’ansia e dello stress.

. Riduce la depressione.

. Calma la mente riducendo I'emozione negativa.

. Riallinea i bioritmi.

. Risolve I'emotivita rispetto a piccoli traumi.

. Aiuta a superare meglio il dolore.

. Migliora la percezione di sé aumentando I'autostima.

. Aiuta a migliorare il sistema immunitario ed endocrino.
. Stimola I'attivita cognitiva.

0. Migliora la memoria_a breve e lungo termine.

= O 00O NO O & WN —

- Danceability: La DanceAbility & rivolta a persone abili e disabili, con qualunque
tipo di invalidita fisica o0 sensoriale e disabilita psichica non grave.

Attraverso la pratica della Danceability si ha uno scambio tra le diverse abilita dei
partecipanti, in modo che le differenze costituiscano una ricchezza e non un limite;
si stimolano le persone a riscoprire un piu profondo contatto con se stessi
aumentando la fiduca verso gli altri

- Pet therapy:Terapia effettuata con 'ausilio di animali
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L’associazione mette a disposizione degli animali di piccola taglia (caprette, conigli,
galline, oche, gatti, ect.), a contatto con i quali gli utenti avranno 'opportunita di
rivalutare, e sviluppare il rapporto uomo — animale.

La presenza di un animale migliora da un punto di vista psicologico la vita
dellindividuo, diminuendo la solitudine, e la depressione, agendo da supporto
sociale, dando un impulso alla cura di se stessi, e diventando una fonte di attivita
quotidiane significative. La compagnia di un animale (sempre in presenza del suo
istruttore), riduce l'aggressivita, e l'agitazione negli stessi, cosi come migliora il
comportamento relazionale dei malati. L'interazione con I'animale poi incoraggia
l'interazione verbale, e non verbale tra persona, e animale, stimolando non solo la
memoria del paziente (gli animali possono riportare ricordi del passato), ma anche
il suo orientamento temporale (orario del pasto dell’animale o della passeggiata),
nonché i suoi organi di senso stimolati dal’'odore emesso dall’animale, dal colore e
dalla sensazione tattile del suo pelo. Questo rapporto, oltre a garantire la
sostituzione di affetti mancanti o carenti, € particolarmente adatto a favorire i
rapporti inter-personali, offrendo spunti di conversazione, di ilarita e di gioco.
Ipertesi, e cardiopatici possono trarre vantaggio dalla vicinanza di un animale: &
stato, infatti, dimostrato che accarezzare un animale, oltre ad aumentare la
coscienza della propria corporalita, essenziale nello sviluppo della personalita,
interviene anche nella riduzione della pressione arteriosa, e contribuisce a regolare
la frequenza cardiaca.
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- Maternage: considerata una fase preliminare dell'utente che, insieme al terapista,
comincia il suo approccio al cavallo

» Teatroterapia: € un percorso attivo di cura e crescita personale basato sul teatro,
in particolare sulla messa in scena dei propri vissuti, all'interno di un gruppo. Essa
viene usata in contesti clinici e sociali anche in forma preventiva, educativa e
curativa; agisce attraverso linterpretazione di personaggi principalmente
improvvisati, ma implica un minuzioso training pre-espressivo indispensabile alla
creazione dell'altro da sé che rende possibile e consapevole la presa di coscienza
dei processi inconsci.
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» L'obiettivo della seduta di teatroterapia € quello di rendere armonico il rapporto tra
corpo, voce, mente nella relazione con l'altro, con se stesso e con la propria
creativita. Essa si avvale di tecniche pre-espressive che consistono nel lavorare
sul corpo, sulla voce, sul gioco; di tecnhiche espressive che implicano I'allenamento
alla spontaneita, all'improvvisazione, all'armonia e alla messa in scena; di tecniche
post-espressive che riguardano la rappresentazione scenica (lo spettacolo) e
I'analisi dei vissuti (terapia verbale).

- Musicaterapia: ¢ un ramo della scienza che tratta lo studio, e la ricerca del
complesso suono-uomo, sia il suono musicale o no, per scoprire gli elementi
diagnostici e i metodi terapeutici ad esso inerenti. Da un punto di vista terapeutico,
la musicoterapia & una disciplina paramedica che usa il suono, la musica e il
movimento per produrre effetti regressivi e per aprire canali di comunicazione che
ci mettano in grado di iniziare il processo di preparazione, e di recupero del
paziente per la societa. La musicoterapia pud essere considerata la metodica
riabilitativa che per eccellenza presenta evidenze empiriche nella demenza che ne
attestano la sua efficacia.
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- Attivita di Socializzazione, e Ricreative: Numerose attivita laboratoriali (esempi
sono i laboratori di oggettistica, pittorico-espressivi, di riciclo creativo, decoupace,
ect.) saranno al servizio dei pazienti per offrire loro occasioni in cui esprimere se
stessi, realizzare attivita manuali in maniera guidata e facilitata, stimolare la sfera
della socializzazione, al fine di ridurre stati d’ansia e di tensione ed aumentare
'autostima.
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» Terapia occupazionale: puo essere considerata come un intervento che si colloca
nellambito della terapia di rieducazione funzionale. Essa si basa sull'idea che
I'inattivita conduca ad una perdita della funzione, per cui attraverso l'introduzione di
attivita ed occupazioni diverse (arti, mestieri, attivita domestiche e ludiche),
persegue i seguenti obiettivi: recuperare e mantenere le capacita motorie e
cognitive, incrementare la dimensione del Self — Care facilitare la mobilita interna
ed esterna, ridefinire aspetti della vita sociale, riacquisire un ruolo sociale,
recuperando e consolidando I’Autostima.

1) Ortoterapia: Consiste nell’affidare all'utente la cura di una o piu piante, con
obiettivi non solo di tipo ricreativo, ma anche terapeutico, consentendo, ad
esempio mediante la cadenza dei tempi di annaffiatura o potatura, di migliorarne il
senso di orientamento. Prendersi cura di organismi vivi, da soli o in gruppo, stimola
il senso di responsabilita e la socializzazione; combatte efficacemente il senso di
isolamento, e di inutilita, e a livello fisico sollecita I'attivita motoria, migliora il tono
generale dell'organismo e contribuisce ad attenuare stress e ansia.
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2) Agricoltura biodinamica: metodo di coltivazione basato sulla visione spirituale
antroposofica del mondo elaborata dal filosofo ed esoterista Rudolf Steiner per la
produzione agricola, in particolare di cibo, che é ritenuto in maggiore equilibrio con
l'ecosistema terrestre, includendo l'idea di "agricoltura biologica", e invitando a
considerare come un unico sistema il suolo, e la vita che si sviluppa su di esso.

Nel 2023 Asd Demetra, cambia denominazione in ASD DEMETRA per la Vita —
Aps Ets, ed in fase di evoluzione, decide di destinare la propria attenzione ad una
“dimensione” sportiva senza confini, che il Mare rappresenta, integrando con le
seguenti ulteriori attivita.

3) PESCA SPORTIVA- RICREATIVA. La pesca & un’attivita molto importante, che
mette in contatto chi la pratica con 'ambiente, e permette di conoscere meglio la
natura, ed il territorio circostante. Per poter pescare correttamente sono necessarie
doti di conoscenza dell’habitat in cui vivono i pesci, e le varie tipologie, ed abitudini
dei medesimi, inoltre mette in condizione la persona disabile di partecipare a gare,
misurare la propria abilita con quella altrui, quindi entrare in competizione con gl
altri (cosa valida e terapeuticamente consigliata). Anche I'aspetto sociale riveste
un’importanza fondamentale per la ricollocazione di un disabile/utente nella

a.s.d. DEMETRA per la Vita - Aps — Ets No Profit Organizzation | C.F. 91081280744 Affiliata UISP - Unione lItaliana
Sport per Tutti - n. 23013152 Gia: ACSI n. 109384 Reg. CONI n. 265576 del 08.02.2016 Runts: Det. n. 940/2023Sede
Legale: Vico de Dormio 49 - 72023 Mesagne (BR) Italia Sede Operativa: Marina di Brindisi (BR) Italia E-mail:
info@asddemetra.com PEC-mail: asddemetra@pec.it sito: www.asddemetra.com - Cell. 347-1714710

2023 copyright 2024 — tutti i diritti sono riservati — asd demetra per la vita — aps ets




a.s.d. DEMETRA per la Vita - Aps — Ets No Profit Organizzation | C.F. 91081280744 Affiliata UISP - Unione lItaliana
Sport per Tutti - n. 23013152 Gia: ACSI n. 109384 Reg. CONI n. 265576 del 08.02.2016 Runts: Det. n. 940/2023Sede
Legale: Vico de Dormio 49 - 72023 Mesagne (BR) Italia Sede Operativa: Marina di Brindisi (BR) Italia E-mail:
info@asddemetra.com PEC-mail: asddemetra@pec.it sito: www.asddemetra.com - Cell. 347-1714710

DEMETRA
a

per la Vita

societa, e la pesca riveste in questo caso un valenza molto importante perché
consente di rafforzare il legame di amicizia, e stima tra individui.

CORSI DI AVVICINAMENTO ALLA VELA D’ALTURA. Il corso € rivolto ad utenti
che vogliono avvicinarsi al mondo della vela. La finalita del corso & far avvicinare
alla vela, per incrementare la loro capacita di socializzazione, e valorizzare le loro
potenzialita

Attraverso l'interazione in equipaggio si sviluppano I'autostima, la capacita di stare
in relazione, il senso della disciplina e di fiducia reciproca, e si consolidano i
rapporti di amicizia attraverso la condivisione delle esperienza individuali.
L’obiettivo € quello di fornire le nozioni, sia teoriche che pratiche, necessarie ad un
primo approccio alla navigazione.

NAVIGAZIONE IN BARCA A VELA. Al fine di promuovere, e divulgare le arti
marinaresche, e lo Sport della Vela, si propone l'uscita didattica in barca a vela. La
Vela & uno sport completo, a contatto con la natura, in simbiosi, e nel piu grande
rispetto per I'ambiente, uno sport di grandi valori, e di spazi immensi, una disciplina
con eccezionali caratteristiche educative, e formative psicofisiche.
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L'Asd Demetra - CURRICULUM - VITAE.

. Open Day 29 aprile 2016 presso Coop. OSA. RSSA Casa Melissa/Villa Bianca
Mesagne.

. Partecipazione alle “Olimpiadi In” in Latiano in collaborazione/su invito della Citta
Solidale Coop. a.r.l. ;

. Centro Estivo “Ritorno al Passato” per bambini/ragazzi, in collaborazione con gli
ospiti della Coop OSA — RSSA Villa Bianca -Casa Melissa, e di “La casa di Valentina”
Casa per la Vita — Mesagne.

. Laboratorio di Arte Creativa rivolto bambini / anziani/ soggetti con difficolta psico-
fisiche, con le Maestre Mariangela Franco- Jovanka A. Ignoni.

. “‘Demetra's Party” (DANCE- E DANCE AGILITY) in Piazza Sant’Anna Dei Greci-
Progetto Mesagne Estate, esibizione bimbi/utenti Coop. OSA- RSSA Villa Bianca/Casa
Melissa — Coop. Anni D’oro arl.- “La casa di Valentina”.

. Acqua Dance con I'insegnante dott. ssa Clara Antonelli ;

. Laboratorio di Yoga-Terapy rivolto a soggetti con difficolta psico/fisici con la
Maestra Mariangela Franco.

. Partecipazione -con esibizione di Dance Agility- alla Festa civile di Gesu Cristo
Crocifisso Redentore, in collaborazione con Coop. Osa -RSSA Casa Melissa/Villa Bianca
di Mesagne e Coop. Sociale “Le Ali” di Latiano;

. Partecipazione alla Giornata delle Oasi del Wwf Brindisi, presso la Riserva Protetta
di Torre Guaceto;

. Laboratorio Dance Agility rivolto a soggetti con difficolta psico/fisici con la Maestra
Mariangela Franco.
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. Partecipazione alla “Giornata dello sport” - oggetto raccolta fondi terremotati.

. Laboratorio di Ortoterapia per bimbi/soggetti con difficolta psico-fisiche con il
Maestro Francesco D’Apolito, e Mimmo Maiorano.

. Organizzazione, e partecipazione coadiuvata alla rappresentazione teatrale
“Oddio... ho parlato con Dio” in collaborazione Coop. Osa / Casa Melissa-Villa Bianca /
Casa Valentina, c/o Teatro Comunale -con il Patrocinio del Comune di Mesagne.

. Centro Estivo “La fattoria della Felicita” tra bambini /ospiti in collaborazione con
COOP. OSA RSSA Villa Bianca Casa Melissa- e, Coop Anni D’oro a.r.l. —“La Casa di
Valentina” in Mesagne.

. Laboratorio di Pet therapy rivolto a bambini/anziani/soggetti con disagi psico-fisici
in collaborazione con l'istruttore Stefano Pinto — Salento Dog Mesagne

. Laboratorio di danza per bambini /adulti con disagi psico-fisici con I'insegnante
Cinzia Diviggiano - Scuola di Ballo, Royal Dance Art Mesagne.

. Rappresentazione teatrale c/o Teatro del Santuario del Divino Amore — Roma,
dell'opera “Oddio...ho parlato con Dio” con la partecipazione Casa Melissa/Villa Bianca —
Casa Valentina, in occasione dell'Assemblea Nazionale Coop. Osa.

. Laboratorio di Biodanza - Musicoterapia rivolto ad anziani, e soggetti con
difficolta psico-fisiche, con la dott. ssa Margherita Chirico.

. Laboratorio di Teatro-Terapia in collaborazione con Gianluca Cervellera —
Compagnia Teatrale “Mino di Maggio” rivolto a bambini/adulti anche con disagi psico-
fisici.

. Laboratorio di Maternage con gli istruttori Mattia Ruggio, ed Olimpia Conte del
Centro Ippico I'Annunziatella ASD — Squinzano.

a.s.d. DEMETRA per la Vita - Aps — Ets No Profit Organizzation | C.F. 91081280744 Affiliata UISP - Unione lItaliana
Sport per Tutti - n. 23013152 Gia: ACSI n. 109384 Reg. CONI n. 265576 del 08.02.2016 Runts: Det. n. 940/2023Sede
Legale: Vico de Dormio 49 - 72023 Mesagne (BR) Italia Sede Operativa: Marina di Brindisi (BR) Italia E-mail:
info@asddemetra.com PEC-mail: asddemetra@pec.it sito: www.asddemetra.com - Cell. 347-1714710

2023 copyright 2024 - tutti i diritti sono riservati — asd demetra per la vita — aps ets




DEMETRA
a

per la Vita

. Rappresentazione Teatrale con il Patrocinio del Comune di Mesagne “Le
avventure di Pinocchio... a modo nostro” con la partecipazione degli ospiti di COOP. OSA
/RSSA Villa Bianca-Casa Melissa di Mesagne, La Casa di Valentina-Casa per la Vita di
Mesagne, Coop Sociale OASI di Mesagne, e con la collaborazione della Compagnia
“Mino di Maggio” di Torre S.S., 'Ego di Artemide, e Royal Dance Art di Cinzia Diviggiano
— c¢/o Teatro Comunale di Mesagne.

. Yoga con la Maestra -Insegnante Mariangela Franco.
. Fitness Total Body e Personal Trainer con la dott. ssa Clara Antonelli.
. Partecipazione, e collaborazione con I'Associazione Musicale “'Ego di Artemide”

all’ Evento “I Sogni Di Anna”, c/o RSSA Villa Bianca — Casa Melissa Mesagne.

. Partecipazione Evento “Mesagne Estate”, in collaborazione con il “Centro Ippico
L’Annunziatella” ASD, con il Patrocinio del Comune di Mesagne,

. Collaborazione con APULIA BOAT CLUB S.R.L. -organizzazione escursioni in
barca a vela- navigazioni didattiche.

TEAM ASD DEMETRA:
Il Sodalizio € composto da un Organico Associativo di particolare sensibilita morale.

Le varie Attivita vengono supportate da Progetti, onde assicurare, oltre un’acclarata
professionalita sportiva, una coadiuvata presenza socio/culturale/educativa - in favore
dell'utente singolo destinatario.

L’A.S.D. ha nel proprio organico professionisti del Nuoto, del Fitness, dello Yoga, della
Pallacanestro, del Canottaggio, della Vela; rimane, comunque sempre aperta, ad
integrare ancora le proprie Attivita, con nuovi professionisti, e realta sportive.

Mesagne (BR), 01 Gennaio 2024

a.s.d. DEMETRA per la Vita - Aps — Ets No Profit Organizzation | C.F. 91081280744 Affiliata UISP - Unione lItaliana
Sport per Tutti - n. 23013152 Gia: ACSI n. 109384 Reg. CONI n. 265576 del 08.02.2016 Runts: Det. n. 940/2023Sede
Legale: Vico de Dormio 49 - 72023 Mesagne (BR) Italia Sede Operativa: Marina di Brindisi (BR) Italia E-mail:
info@asddemetra.com PEC-mail: asddemetra@pec.it sito: www.asddemetra.com - Cell. 347-1714710

2023 copyright 2024 - tutti i diritti sono riservati — asd demetra per la vita — aps ets




